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No. de proceso atencién
desarrollado

Nombre del proceso de atencién

& Qué riesgo(s) o
vulneraciones se
previenen a través del

LQué proceso de
alfabetizacion va vinculado al
espacio de interés?

Namero de participantes/
Nuamero de asistentes

£ Qué barreraflimaginario se

i aabordar Fecha de ejecucion

¢ Qué interés se va a trabajar?

encuentro?
DESARROLLO DE
HABILIDADES: AUTONOMIA E "
1 ENCUENTRO CON FAMILIARES INDEPENDENCIA ABUSO O MANIPULAGION EMUG"’;@ESOC’AL ¥ Sl NOH'A%QAMGA?_,‘," o, Lo 41912025 21 GRUPO # 1

Talento Humano Responsable rol

Orientador para la gestion de
servicios y apoyos para la gestion
emocional, proyectos de vida y
sistemas de apoyo para la toma
de decisiones.

Nombres y Apellidos Yuliana Malambo Barrios

Responde las siguientes preguntas orientadoras para intencionar el proceso de atencion o tipo de acompariamiento que se va realizar

£Qué vamos a hacer? ¢Para qué lo
vamos a hacer?

¢Cudl es la intencionalidad?
Objetivos
Agenda

Promover en las madres, padres y/o cuidadores las herramientas y estrategias de la autonomia e independencia a través de acompafiamiento afectivo, el establecimiento de
rutinas, y la asignacion de responsabilidades acordes a su edad, con el fin de que fortalezcan en su vida y en sus hijos e hijas la confianza, la foma de decisiones y la
capacidad para resolver situaciones cotidianas.

Agenda.

Bienvenida.

Actividad de ambientacion "Asi me llamo como mamé/papé/cuidador”.

Actividad "Crecer con alas”.

Dinémica llamada "Mision Imposible (o no)".

Actividad llamada “Mi reto como mama/papa/cuidador”,

¢Como lo vamos a hacer?

En un primer momento, se dara inicio el encuentro con una calida bienvenida dirigida a las madres, padres y/o cuidadores de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad del-grupo # 1, resaltando la importancia de su participacién activa en la formacion de vinculos afectivos sanos y entornos familiares inclusivos. Seguidamente,
se presentard el tema a trabajar el cual sera "Desarrollo de habilidades: autonomia e independencia” y se invitara a los padres de familia a participar en una dindmica de
ambientacién llamada “Asi me llamo como mama/papa/cuidador” la cual consistiran que cada padre de familia se presentara diciendo su nombre real, seguido de un adjetivo
que empiece con la misma letra (ej. “Soy Marta, la mama motivadora” o "Pedro, el papa paciente”), también tendran como opcién hacer una mimica o gesto que acomparie su
palabra. Al final, el grupo repetira todos los nombres con los adjelivos para memorizar y crear cercania. El proposito de esta dinamica es romper el hielo de manera ludica,
generar confianza en presentarse de forma divertida y reflexionar brevemente sobre el rol parental.

En un segundo momento, se realizara una actividad llamada “Crecer con alas” la cual consistira en que, por equipos, los padres de familia reflexionaran y escribiran en una
hoja dos columnas:

+ ¢ Qué cosas hacen sus hijos solos?

» ¢ Qué cosas hacen los adultos por ellos que ya podrian intentar hacer solos?

Luego se compartiran las respuestas, entrando en una reflexion sobre la sobreproteccion y sus consecuencias. Esta actividad, se realizara con el objetivo de identificar
oportunidades para fomentar la autonomia desde lo cotidiano.

En un tercer momento, se realizara una dinamica llamada "Mision Imposible (o no)” la cual consistira en que, a las madres, padres y/o cuidadores se les presentaran unos
retos simulados, como: Doblar ropa, preparar una lonchera sencilla, atarse los zapatos, acomodar los juguetes, organizar la mesa, entre olros. Cada padre debera completar
uno de eslos “retos” como si fuera su hijo. Luego reflexionaran ¢Mi hijo podria hacerlo?, ¢qué necesila para lograrlo?, ¢yo lo dejo inlenlar? Y deberan argumentar de manera
oral estas preguntas orientadas y manifestar cuales de estas actividades les han ensefiado a sus hijos y cuales no y el por qué. Esta actividad se realizara con el objetivo de
vivenciar lo que implica realizar actividades auténomas y cuestionar los limites que los adultos ponen en su hogar y fuera de él.




Sistematizacién

Escribir las narrativas de ninas,
nifios, adolescentes, familias o
comunidades como insumo
para tu proceso de
sistematizacion

Durante la experiencia vivida con los familiares y/o cuidadores del grupo 1, en la temética abordada "Desarrollo de habilidades: Autonomia e independencia”.se evidencio el
cumplimiento de cada uno de los objetivos planteados para cada actividad implementada. Cada palabra, cada respuesta y cada aporte por parte de los familiares y/o
cuidadores del grupo 1, reflejo aprendizaje y compromiso con el desarrollo de la tematica. En medio de cada estrategia, se escuch6:

"Sefio que buena tematica, ya a veces limitamos a nuestros hijos por tener una discapacidad, expreso la mamé de un participante

"Mi hija atn no sabe comer sola”, expreso la mama de Samantha en la realizacién de la actividad crecer con alas.

"Ana Karina se le ha olvidado limpiarse la colita”, expreso la sefiora Yorleidis,

"yo creo que Fredy si puede limpiarse solo, es que uno mama pone barreras”, expreso la sefiora carlota en la actividad crecer con alas.

"Samantha no le gusta recoger juguetes”, expreso la sefiora Nelsy en la actividad "mision imposible o no".

"De verdad que estos temas son muy importantes para ponerlos en practica”, expreso la mama de Deiver.

"me comprometo que mi hija no coma sola", expreso una mama en la actividad de mi reto como mamé/papa/cuidador.

"La dejare experimentar mas”, me comprometo sefio.

El desarrollo de esta experiencia ayudo a brindar a los padres y cuidadores un espacio de reflexion y orientacion sobre la importancia de fomentar en nifias, ninos y
adolescentes el desarrollo de habilidades de autonomia e independencia, entendidas como capacidades esenciales para su crecimiento integral, fortalecimiento de la
autoestima, toma de decisiones responsables y construccion de proyectos de vida.

Describe tus aportes y
reflexiones de acuerdo ala
pertinencia del encuentro en el
marco del horizonte de sentido.
(Talento Humano respensable)

Mis aportes durante el desarrollo del encuentro se enfocaron en reconocer la importancia de generar espacios que forialezcan la autonomia e independencia en las nifias,
nifios y adolescentes con discapacidad, entendiendo que estas habilidades no solo favorecen su desarrollo personal, sino también su participacién activa en la sociedad.
Considero que, al promover estrategias que potencien su capacidad para tomar decisiones, realizar actividades por si mismos y desenvolverse en diferentes conlextos, se les
brinda la oportunidad de construir una identidad mas solida y segura.

En mis reflexiones destaco que la pertinencia de este encuentro radica en que el horizonte de sentido se centra en garantizar la inclusién, la igualdad de oportunidades y la
eliminacion de barreras, aspectos fundamentales para que los participantes puedan alcanzar un mayor nivel de independencia. Comprendi que la autonomia no debe verse
tinicamente como un logro individual, sino como un proceso que requiere el apoyo de la familia, quienes deben facilitar herramientas y acompafniamiento

Describe las principales
apuestas en la construccién de
culturas inclusivas a través de

esta experiencia.

Las principales apuestas en la construccion de culturas inclusivas a través de este encuentro se orientaron hacia el reconocimiento de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad como sujetos de derechos, capaces de participar activamente en su propio proceso de formacién. Una primera apuesta es romper con los imaginarios de
dependencia absoluta, generando oportunidades para que los participantes con el apoyo de su familia fortalezcan su autonomia e independencia mediante actividades
cotidianas y practicas.

Finalmente se logro sensibilizar a los padres de familia y cuidadores sobre la importancia de la inclusion, para gue la autonomia y la independencia de sus hijos no sean
solo logros individuales, sino parte de un compromiso que favorezca la equidad y el respeto por la diversidad.

Evidencias

Inserte el link donde se
conserve el registro
fotografico, senoro o
audiovisual.

hitps://drive.google.com/drive/folders/12BATUN3bpcaw07DDkalMJcOGE6SHMBLN?usp=drive_link

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

“LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012"
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Clasificacion de la Informacion:

CENTROS DE APOYO A LA INCLUSION
Clasificada

No. de proceso atencion
desarrollado

Nombre del proceso de atencion

¢ Qué riesgo(s) o
vulneraciones se
previenen a través del
encuentro?

4 Qué proceso de
alfabetizacion va vinculado al
espacio de interés?

Niimero de participantes/

& Queé barreraflimaginario se va a
Numero de asistentes

abordar? Fecha de ejecucion

£ Qué interés se va a trabajar?

ENCUENTRO CON FAMILIARES

"LA FAMILIA DEBE RESOLVER
TODO DE MANERA INDIVIDUAL
Y SIN APOYQ EXTERNO",

AISLAMIENTO SOCIAL Y 21 GRUPO #2

EMOCIONAL

LCOMO FORTALECER LA RED DE 10/9/2025

APOYO FAMILIAR?.

COMUNICATIVA

Talento Humano Responsable rol

Orientador para la eliminacion de

Nombres y Apellidos Daniela Carmona Osorio

barreras para la cor ién.

Responde las siguientes preguntas orientadoras para intencionar el procese de atencién o tipo de acompaiiamiento que se va realizar

¢Qué vamos a hacer? ¢Para que lo
vamos a hacer?

¢Cual es la intencionalidad?
Objetivos
Agenda

Fortalecer la red de apoyo familiar mediante actividades de sensibilizacion y reflexion que promuevan la solidaridad, la comunicacion y el trabajo conjunto entre sus
integrantes, con el fin de favorecer el bienestar integral, la construccion de vinculos proteciores y colaborativos.

Agenda

Bienvenida.

Dinamica de ambientacion “confio en mi guia”.

Actividad "la caja de recursos”.

Actividad llamada “el arbol de la red".

Proyeccién de videc "identificar redes de apoyo'.

¢Coémo lo vamos a hacer?

Describa la experiencia, la

utilizara

metodologia y los recursos que |*

En el primer momento se dara inicio el encuentro con una calida bienvenida dirigida a los padres de familia o cuidadores, resaltando la importancia de su participacion activa
en la formacién de vinculos afectivos sanos y entornos familiares inclusivos. Seguidamente, se invitara a los asistentes a participar en una dinamica de ambientacion
denominada “confi¢ en mi guia”, cuyo objelivo es fortalecer la confianza en la guia interior de cada participante, reconociendo y utilizando mis redes de apoyo para
sostenerme en momentos de duda o dificultad. Para ellos se ubicara a los padres de familia en grupos y un grupo tomara vasos del mismo color ejemplo verdes y los van a
ubicar en un extremo del aula y deberan escoger un integrante del equipo para colocarle una venda y guiarlo hasta reunir todos los vasos del color escogido y el otro grupo
hara lo mismo con vasos diferentes al del primer grupo, al finalizar se hara una retroalimentacion con el fin de darle apertura al tema a trabajar.

En el segundo momento se realizara la actividad "la caja de recursos”, cuyo objetivo es fortalecer la red de apoyo familiar reconociendo los valores, recursos y fortalezas
que cada familiar puede aportar y compartir en comunidad. Para ello se ubicara a los padres de familia de forma circular y se les dara la bienvenida con un mensaje
motivador: “Hoy vamos a descubrir qué herramientas llevamos en nuestra bolsa familiar y cémo podemos usarlas para apoyarnos enlre lodos”. Posterior se colocara la bolsa
en el centro del circulo y cada padre de familia sacara una tarjeta y lee el recurso gue le toco como, por ejemplo: respeto, comunicacion, escucha, paciencia, entre otros. Y al

finalizar se realizara una pequefia reflexion abordando:

. £ Qué recursos se repiten mas?

¢ Cudles nos hacen falta reforzar?

¢ Coémo podemos ponerlos en préactica en la vida diaria?

Esta actividad tiene como finalidad identificar recursos personales, familiares y comunitarios que apoyan la crianza, con el fin de reconocer la importancia de compartir y
cuidar esos recursos en la red familiar.

En el tercer momento se realizara la actividad llamada “el arbol de la red”, cuyo objetivo es fortalecer la conciencia de los padres de familia sobre la importancia de construir
y cuidar su red de apoyo familiar, identificando recursos, personas y espacios que aportan al bienestar de la familia. Para ello se ubicara en |a pared un arbol grande en
cartulina y para llenarlo de frutos se le entregara diversas manzanas de colores a los padres de familia y deberan escribe una persona, institucion, valor o recurso que
considera parte de su red de apoyo, como, por ejemplo; abuelos, amigos, vecinos, iglesia, escuela, confianza, comunicacion, entre otros), y cada padre de familia debera
pasar al frente y pegando sus hojas en el arbol mientras explica brevemente su aporle. Esta actividad tiene como finalidad reconocer los diferentes apoyos con los que
cuentan las familias (internos y externos), con el fin de generar compromisos para fortalecer la red familiar y comunitaria.

En el ultimo momento se realizar4 la proyeccion de un video llamado identificar redes de apoyo.

(https:/fyoutu.be/ AUNXIDVhPTE?si=08_yVTSOxSXhjLEs), cuyo objetivo es sensibilizar a las familias sobre la importancia de contar con una red de apoyo solida que
favorezca el bienestar individual y colectiva, visualizando como las redes de apoyo (familiares, comunitarias e institucionales) contribuyen al desarrollo integral, la resolucion
de dificultades y el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Con el fin de promover la reflexion sobre la corresponsabilidad en el cuidado, la comunicacion asertiva y el

acompafiamiento mutuo, Esta actividad se realiza con el fin de reforzar lo aprendido durante el desarrollo de las actividades.




Sistematizacion

Escribir las narrativas de nifias,
nifios, adolescentes, familias o
comunidades como insumo
para tu proceso de
sistematizacion

Durante la experiencia vivida con los familiares y/o cuidadores del grupo 2, en la tematica abordada " como fortalecer la red de apoyo familiar?”. Se evidencio el cumplimiento de cada unc de
los objetivos planteados para cada actividad implemenlada. Cada palabra, cada respuesta y cada aporte por parte de los familiares ylo cuidadores del grupo 2, reflejo aprendizaje y
compromiso con el desarrollo de la temética. En medio de cada estrategia, se escucho:

“sefo me dic miedo cuando me vendo los ojos”. Expreso una mama

"sefio asi debemos confiar en nuestra familia y participantes”. Expreso la mama de Leonardo.

“esta aclividad esluvo buena, casi me caigo jajaja”, expreso un papa

"yo creo que lo importante es la comunicacion, para poder tener la red de apoyo unida”, expreso la mama de un participante en la realizacion de la segunda actividad,

“el respeto es lo mas importanie para la red de apoyo”, Expreso la mama de valeri.

“mi red de apoyo mas cercana es mi familia”, expreso el papa de yarith en la estrategia el arbol de la red.

“que buen video, es verdad que siempre necesilamos de alguien”, expreso la mama de un participante.

El desarrollo de esta experiencia ayudo a brindar a los padres y cuidadores un espacio de reflexion y orientacion sobre la importancia de fortalecer en nifias, nifios y adolescentes , los vinculos
emocionales y la comunicacién entre los miembros de |a familia, con el fin de crear un ambiente de confianza, solidaridad y apoyo mutuo que contribuya al bienestar emocional, social , fisico
de todos sus integrantes

Describe tus aportes y
reflexiones de acuerdo a la
pertinencia del encuentro en el
marco del horizonte de sentido.
(Talento Humano responsable)

La pertinencia del encuentro radico en reconocer que la familia constituye el primer y mas importante espacio de socializacion, contencion y acompaniamiento para cada individuo. Sin
embargo, en muchos casos se presentan dificultades de comunicacion, falta de escucha activa o ausencia de espacios comparlidos que limitan la efeclividad de esla red de apoyo. Desde esla
perspectiva, el encuentro permitié generar un espacio de reflexion en el que se comprendid la necesidad de fortalecer vinculos afeclives y de promover actividades que favorezcan la
confianza, el respeto y la cooperacion dentro del nucleo familiar.

Reflexionando desde el horizonte de sentido, el encuentro permitio comprender que el fortalecimiento de la red de apoyo familiar no solo impacta en el bienestar individual de sus integrantes,
sino que también trasciende hacia la comunidad, al consolidar valores de solidaridad, resiliencia y unién. Fortalecer esta red significa, lejer relaciones mas humanas, sensibles y conscientes,
que contribuyan a enfrentar las dificultades de manera efectiva y a potenciar las capacidades de cada integranle de la familia.

Describe las principales
apuestas en la construccion de
culturas inclusivas a través de

esta experiencia,

A partir de este encuentro, se reconocio que fortalecer la red de apoyo familiar constituyé una estrategia esencial para avanzar hacia la construccion de culturas inclusivas. Una primera
apuesta se cenlré en promover la diversidad y la aceptacién de las diferencias dentro del nucleo familiar, entendiendo que cada integrante posee caracleristicas, ritmos, necesidades y formas
de ver la vida que merecen respeto y reconocimiento.

Asimismo, se resalld la importancia de crear espacios de comunicacion en los que todas las voces fueran escuchadas, especialmente aguellas que con frecuencia quedan en silencio, como
las de los nifios y adolescentes. Esta apertura favorecio la comprension mutua y permilio que las decisiones se asumieran de manera mas compartida y participativa.

De igual manera, se valoré el papel de la empalia y la solidaridad como principios fundamentales para el fortalecimiento de los vinculos familiares, reconociendo que estas actitudes facilitan _la

Evidencias

Inserte el link donde se
conserve el registro
fotografico, sonoro o

audiovisual.

https://drive.gooale.com/drive/folders/1wlLooQdeGw_16W1bimORSyOsaz 2rjtzW?usp=drive_link

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel
Cualguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

"LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012"
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CENTROS DE APOYO A LA INCLUSION Clasificacién de la Informacion:

Clasificada

No, de proceso atencion
desarrollado

Nombre del proceso de atencién

¢ Qué riesgo(s) o
vulneraciones se
previenen a través del

£Queé proceso de
alfabetizacion va vinculado al
espacio de interés?

¢ Qué barreralimaginario se
va a abordar?

Numero de participantes/

. . i
¢Qué interés se va a trabajar? Nimero de asistentes

Fecha de ejecucién

ENCUENTRO CON FAMILIARES

encueniro?
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION DE LA
COMUNICACION EFECTIVA EN VIOLENCIA COMUNICATIVA Las PAL;;ggfég TENEN 18/9/2025 21-Grupo # 3
LA FAMILIA INTRAFAMILIAR

Talento Humano Responsable rol

Orientador para la eliminacion
de barreras para la movilidad y
la vida independiente

Nombres y Apellidos Claudia Guzman Acosta

Responde las siguientes preguntas orientadoras para intencionar el procese de atencion o tipo de acompariamiento que se va realizar

¢Qué vamos a hacer? (Para qué lo
vamos a hacer?

¢Cudl es la intencionalidad?
Objetivos
Agenda

Fortalecer la comunicacion efecliva en el nticleo familiar como herramienta fundamental para promover relaciones saludables, el respelo mutuo y [a resolucion constructiva de confliclos, favereciendo la unién, el
bienestar emocional y la convivencia arménica enltre sus integrantes.

Agenda:

Bienvenida

Dinamica de ambientacion pasa el dibujo

Aclividad mensajes positivos

Proyeccion de video educaliva

Actividad de retroalimentacion

¢Como lo vamos a hacer?

Describa la experiencia, la
metodolegia y los recursos que
utilizara

En un primer momento, se iniciara con Ia bienvenida de los padres de familia y cuidadores mediante palabras motivadoras que resallen el valor de su rol en el hogar y la importancia de su participacion en el
encuentro, Posteriormente, se desarrollara una dinamica de ambientacion denominada Pasa el dibujo, cuyo objetivo es sensibilizar a los padres de familia y cuidadores sobre la imporlancia de la comunicacion
efectiva en el hogar,

Para su desarrello, se organizaran a los asistentes en una hilera. A cada uno se le colocara una hoja en blanco en la espalda, sujelada con una cinta. Luego, se les entregaran lapices, para que dibujen una
figura sencilla en la hoja de la persona que fenga al frente. Una vez realizado el dibujo, el compafiero que Io recibe debe intentar replicarlo en la hoja del siguiente compafiero, y asi sucesivamente hasla llegar al
Ultimo participante.

Al finalizar, se compararéan los dibujos iniciales con los resultados finales, lo cual permitira evidenciar como el mensaje original puede lransformarse, perder claridad o malinterpretarse en el proceso de transmision.
El juego busca resaltar que al igual .en la vida colidiana la comunicacion puede distorsionarse si no se ulilizan eslralegias claras, si no existe retroalimentacion o si se asume que el otro entendio sin verificarlo. Asi,
se enfalizara la importancia de la escucha acliva, la claridad al expresar ideas, el respelo por las opiniones del otro y la paciencia al transmitir un mensaje, como elemenlos esenciales para la construceién de
vinculos familiares solidos.

En un segundo momento, se implementara una aclividad denominada mensajes posilivos, para su desarrollo se organizaran a los padres de familia y cuidadores en un circulo, seguidamente a cada uno se le
entregara una larjela en blanco para que escriba en ella una palabra positiva que usan con frecuencia en su hogar, como, por ejemplo: “gracias”, “le quiero”, "perdén”, “confio en ti” 0 “me haces feliz”. Una vez
todos hayan escrito, cada padre compartira su palabra en voz alta can el grupo, explicando br por qué la i importante en su vida familiar.

Al finalizar, se abrird un espacio de conversacion en el que se resallara como el uso de expresiones positivas | los lazos famili mejoran la comunicacion y ayudan a crear un ambienle de respelo,
afeclo y confianza en casa. Esla aclividad buscara que los padres reconozean el poder de las palabras y reflexionen sobre la necesidad de reemplazar criticas o reproches por mensajes que transmitan amor,
apoyo y reconocimienle, promoviendo asl una comunicacién efectiva y una convivencia mas arménica.

En un tercer momenlo, se realizara la proyeccion de un video educativo denominado Hablemos en familia: El poder de escuchar , el cual liene como propdsilo sensibilizar a los padres o cuidadores sobre la
importancia de la comunicacién efectiva en el hogar. A través de ejemplos préclicos y siluaciones cotidianas, el video mostrara cémo la escucha activa, el respeto por la opinién del otro ¥ la expresion clara de
pensamientos y senlimientos fortalecen los Jazos familiares y previenen conflictos.

Este recurso audiovisua liene como proposito invitar a la reflexion acerca de como la forma en que nos comunicamos pueden marcar la diferencia en a construccién de relaciones sanas, basadas en el diglogo, la
empalia y la comprensién mutua. Asimismo, pretende brindar herramientas sencillas que los padres, madres y cuidadores puedan aplicar en su dia a dia para fomentar un ambiente de confianza, donde cada
miembro de la familia se sienta valorado y escuchado

En un cuarto momento, se realizara una aclividad de refroalimentacion, con el fin de reforzar los conocimientos aprendidos durante el desarrollo del encuentro para iniciar se orgarizaran a los asistentes en un
circulo y por turno deberén lanzar un dado y depende el nimero que le salga ,deberadn tomar un mensaje alusivo a la importancia de la comunicacion efectiva en la familia,

Escucha activa

Prestar atencion real a lo que el olro dice, sin interrumpir, mostrando interés y asegurandose de comprender el mensaje.

Claridad en los mensajes

Expresarse de forma sencilla, directa y respetuosa, evitando mensajes confusos.

Empalia

Ponerse en el lugar del otro para comprender cémo se siente y qué necesita, favoreciendo la comprension emocional.

Respeto

Reconocer las opiniones, pensamientos y emociones de cada miembro de la familia, aunque sean diferentes a los propios.

Lenguaje no verbal adecuado

Cuidar el lono de voz, los gestos y la postura, ya que comunican fanto como las palabras,

Para el desarrollo de este encuentro se ulilizaran los siguientes materiales didaclicos y tecnologicos: Hojas de papel,lapices,dado y televisor.




Sistematizacion

Escribir las narrativas de ninas,
nifios, adolescentes, familias o
comunidades como insumo
para tu proceso de
sistemalizacion

Durante el desarrollo del encuentro, los padres de familia mostraron agrado por cada una de las actividades realizadas.

Algunos padres de familia manifestaren lo siguiente:

Con la dindmica del dibujo, me di cuents de que muchas veces pienso que mis hijos enlienden lo que quiero decirles, pero no siempre es asi. El ejercicio me mosirs que el mensaje puede cambiar en el camino si
no me aseguro de que me comprendieran, Ahora quierc esforzarme en explicar mejor y preguntarles si entendieron lo que les estoy diciendo,”

Cuando escribi mi palabra posiliva, ‘te quiero’, senli que a veces lo pienso, pero no lo digo en casa. Esta aclividad me recordé lo importante que es expresar el afecto con palabras sencillas, porque eso forlalece la
conflanza con mis hijos y con mi pareja.

El video me hizo reflexionar en que, muchas veces, no escucho con calma a mis hijos porque estoy cansado o preocupado. Entendi que la escucha activa es un regalo que les da seguridad, porque se sienten
valorados y tomados en cuenta. Eso es algo que quiero mejorar en mi familia.

Con la actividad del dado me salié un mensaje sobre el respeto en la comunicacion, y comprendi que no siempre el tono que uso en casa es el adecuado, A veces digo |as cosas de manera dura, aunque no sea
mi intencién. Me llevo la tarea de hablar con mas paciencia y respeto para que mis hijos también aprendan a hacerlo.

Este encuentro me dej6 la ensefianza de que las palabras lienen poder como dijo |a sefio. Siuso reproches, genero distancia; pero si uso palabras posilivas, puedo acercarme a mi familia. Quiero aplicar eso
desde hoy.

Describe tus aportes y
reflexiones de acuerdo a la
pertinencia del encuentro en el
marco del horizonte de sentido,
(Talento Humano responsable)

Los aportes y reflexiones en lorno a la pertinencia del encuentro sobre la importancia de la comunicacion efectiva en |a familia se relacionaron directamente con el herizonte de sentido, ya que permitieron

reconocer que una comunicacion clara, respetuosa y asertiva fortalecen los vinculos familiares y favorecen la consiruccion de relaciones més arménicas.Este espacio propicid la reflexion sobre como, en muchas

ocasiones, los malentendidos y los confliclos familiares surgen no por la falta de amor, sino por la ausencia de canales adecuados para expresar pensamientos, emociones y necesidades,

Este encuentro resulté pertinente porque brindd herramientas praclicas que invilan a los padres de familia a escuchar de manera acliva, a expresar con empatia y a valorar la palabra como un medio para resolver

diferencias sin caer en la confrontacién. Asimismo, se resalté la importancia de generar confianza en el hogar, de modo que cada inlegrante pueda sentirse libre de hablar sin temor a ser juzgado, lo cual aporla a la
ivencia nacifica v al fodalecimienin de lazos afectivos

Describe las principales
apuestas en la construccion de
culturas inclusivas a través de

esta experiencia,

Las principales apuestas en la construccion de culturas inclusivas a través de este encuenlro se centraron en reconocer la comunicacion efectiva como un pilar para la participacion y el respeto dentre del hogar.
En primer lugar, se resallé la necesidad de fomentar espacios de dialogo donde cada integranle de la familia tenga |a oportunidad de expresar sus ideas, sentimientos y opiniones sin discriminacion ni juicios, lo
que conlribuye a valorar la diversidad de voces y pensamientos.

En segundo lugar, se promovid la empatia como una herramienta fundamental para comprender las diferencias y generar relaciones més cercanas y solidarias, construyendo asi un ambiente donde lodos se
sientan escuchados y tenidos en cuenta. De igual forma, se aposté por la escucha activa y el reconocimiento de la palabra como medios para resolver conflictos, prevenir malentendidos y fortalecer la convivencia
desde la igualdad.

Finalmente, la experiencia permitié entender que una familia que se comunica de manera clara, respetucsa y abierta contribuye a proyectar en su entorno social valores de inclusién, equidad y corresponsabilidad,
aportando a la formacion de una cullura mas justa y comprensiva.

Evidencias

Inserte el link donde se
conserve el registro
fotoaraficn o

hitps://drive.qooole.com/drive/folders/1btZoa9a SKAKHTQ8gIS6RLWuENa oPg5L?usp=drive_link

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

“LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Clasificacion de la Informacion:
Clasificada

CENTROS DE APOYO A LA INCLUSION

No, de proceso atencién
desarrellado

Nombre del proceso de atencion

& Qué riesgo(s) o
vulneraciones se
previenen a través del
encuentro?

¢ Qué proceso de
alfabetizaciéon va vinculado al
espacio de interés?

Namero de participantes/
Namero de asistentes

¢Qué barreralimaginario se

va aabordar? Fecha de ejecucion

¢Qué interés se va a trabajar?

ENCUENTRO CON FAMILIARES

EFECTOS DEL MALTRATO
FAMILIAR EN NINAS, NIROS Y
ADOLESCENTES

"LA LETRA CON SANGRE
ENTRA"

ABUSO SEXUAL Y
EXPLOTACION

EMOCIONAL, SOCIAL Y

4
Fisico 21 GRUPO #

23/9/2025

Talento Humano Responsable rol

Orlentador para la gestion de
servicios y apoyos para la
gestion emocional, proyectos
de vida y sistemas de apoyo
para la toma de decisiones.

Nombres y Apellidos Yuliana Malambo Barrios

Responde las siguientes preguntas orientadoras para intencionar el proceso de atencion o tipo de acompaiamiento que se va realizar

4Qué vamos a hacer? ¢Para qué

lo vamos a hacer?

¢Cual es la intencionalidad?
Objetivos
Agenda

Brindar a las madres, padres y/o cuidadores informacion clara y herramientas practicas para identificar, prevenir y actuar frente al maltrato familiar, con el fin de proteger el
bienestar fisico, emocional y psicoldgico de nifias, nifios y adolescentes, promoviendo un entorno familiar seguro, respetuoso y afectivo.

Agenda

*Bienvenida y dinamica de ambientacién "Simon dice”

*Actividad llamada “Efectos que no se ven... pero duelen”

*Proyeccién de video llamado "Emotivo mensaje para padres”

*Actividad llamada "Yo puedo hacer la diferencia”

¢Cémo |lo vamos a hacer?

En un primer memento, se dara inicio el encuentro con una célida bienvenida dirigida a las madres, padres y/o cuidadores de las nifias, nifos y adolescentes con
discapacidad del grupo # 4, resaltando la importancia de su participacion activa en la formacion de vinculos afectivos sanos y entornos familiares inclusivos. Seguidamente,
se presentar4 el tema a trabajar el cual sera “Efectos del maltrato familiar en nifias, nifios y adolescentes” y se invitara a los padres de familia a participar en una dinamica de
ambientacion llamada Seguidamente se realizara una dindmica rompe hielo llamada "Simén dice” donde los asistentes deberan realizar cada accién que le oriente el
profesional tal como “simén dice que se den un abrazo, simén dice que deben aplaudir, simén dice que deben cantar, simén dice que salten, simon dice que se miren a los
ojos por un minuto sin pestafiear y por ltimo se les preguntara simon dice que conocimientos tienen acerca del tema a trabajar’ Todo esto, se realizara con el fin de crear un
ambiente relajado, tranquilo y propicio para la interaccion y el aprendizaje con el descubrimiento de saberes previos de acuerdo al tema principal.

En un segundo momento, se realizara una actividad llamada “Efectos que no se ven... pero duelen’ la cual consistir4 en que se presentaran 3-4 breves hislorias de nifios/as
que viven diferentes lipos de maltrato como maltrato fisico, maltrato emocional o psicoldgico, negligencia, abuso sexual, violencia familiar presenciada (sin ser graficos, pero
s reales). los padres de familia se dividiran en grupos y deberan analizar: ; Qué tipo de malirato esta presente? ¢ Como se puede senlir ese nifio o nifia o adolescente? ¢{Qué
consecuencias podria tener si esto continta? Al finalizar los grupos compartiran sus conclusiones y el orientador reforzara con una breve explicacion de los efectos del
maltrato: ansiedad, baja autoestima, depresion, conductas agresivas, dificultades escolares, etc. Esta actividad se realizara con el objetivo de identificar los efectos del
maltrato familiar en el desarrollo fisico, emocional y social de nifias, nifios y adolescentes.

En un tercer momento, se proyectara un video llamado "Emotive mensaje para padres” https:/www.youtube.com/watch?v=PQIGX5nZghl el cual consistira en que la
reflexion en este video recordara la importancia de la familia y como el tiempo de calidad juntos es fundamental en el desarrollo de habilidades personales, sociales y
cognitivas en la vida de las nifias, nifios y adolescentes con discapacidad. Al finalizar, de acuerdo al video cada madre, padres y/o cuidador realizara una reflexion personal de
lo aprendido y el orientador complementara al aprendizaje brindando diversas estrategias de crianza positiva que pueden implementar en el desarrollo de sus crianzas tales
como: comunicacion asertiva, establecimiento de limites con afecto, reconocimiento emocional, modelado de conducta y el autocontrol del adulto. Este video se proyectara
con el objetivo de fortalecer en los padres de familia la crianza respetucsa, debido a que, es un proceso que se aprende; no se trata de ser perfectos, sino conscientes y en
brindar herramienias de crianza respetuosa como alternativa al maltrato,

En un cuarto momento, se realizara una actividad llamada “Yo puedo hacer la diferencia” la cual consistira en que cada padre de familia completara la frase en una hoja de
color que se les entregara donde lo deberan plasmar en un mural "Me comprometo a..." (Ej. escuchar con paciencia, no gritar, pedir ayuda si me siento sobrepasado/a, entre
otros). Al finalizar se compartiran voluntariamente en voz alta, se colocaran en un mural como simbolo de compromiso y se hara el cierre con una frase motivadora que se les
hara entrega tales como: “Educar con amor no significa permitirlo tedo, sino criar con amor y firmeza" “No hay crianza perfecta, pero si podemos ser padres y madres
presentes y conscientes” “Un nifio que se siente amado, respetado y escuchado, sera un adullo seguro de si mismo” “Los limites también se ponen con amor, sin gritos, sin
miedo, sin dolor” También, el recordatorio de redes de apoyo (escuela, salud). Este cierre se realizara con el objetivo de fomentar el compromiso individual con la prevencion
del mallralo y el cuidado afectivo.




Sistematizacion

Escribir las narrativas de
ninas, ninos, adolescentes,
familias o comunidades
como insumo para tu
proceso de sistematizacion

Durante la experiencia vivida con los familiares y/o cuidadores del grupo 4, en la temética abordada "Efectos del maltrato familiar en nifias, nifios y adolescentes’. Se
evidencio el cumplimiento de cada uno de los objetivos planteados para cada actividad implementada. Cada palabra, cada respuesta y cada aporte por parte de los familiares
y/o cuidadores del grupo 4, reflejé aprendizaje y compromiso con el desarrollo de |a tematica. En medio de cada estrategia, se escucho:

“Esa temnatica esta chévere, a veces nos pasamos de los limites con nuestros hijos”, expreso la mama de Carlos en la explicacion de la tematica.

"Casi no me puedo levantar sefio, estoy sin fisica”, expreso la mama de Sauri en la dinamica simon dice.

“Sefio que triste que maltraten a los nifios, sin pensar en el dafio que les causa’, expreso Sherry Barrios la prima de Andrés en la actividad “Efectos que no se ven.., pero
duelen”.

"Sefio no solo es maltrato fisico, si no que uno le deja huellas emocionales o psicologicos”, expreso el sefior Pedro Carmona en la actividad “Efectos que no se ven... pero
duelen”.

"Esta chévere el video, pero lastima que no lo colocamos en practica muchas veces”, expreso la mama de Carlos Villalba.

"“Yo me comprometo a no gritarle a mis hijos", expreso la mama de José colmenares.

“En mi familia vamos a tralar de dialogar mas las cosas ", expreso un padre de familia.

El desarrollo de esta experiencia ayudé a brindar a los padres y cuidadores un espacio de reflexion y orientacién sobre la importancia de analizar los efectos del maltrato
familiar en el desarrollo fisico, emocional, social y psicolégico de nifias, nifos y adolescentes, con el fin de comprender sus consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

Describe tus aportes y
reflexiones de acuerdo ala
pertinencia del encuentro en
el marco del horizonte de
sentido. (Talento Humano
responsable)

El encuentro resulté pertinente, ya que permitié abrir un espacio de sensibilizacién y analisis frente a una problemética que, aunque muchas veces se invisibiliza, deja
profundas huellas en el desarrollo emocional y social de nifias, nifios y adolescentes. A través de la reflexion los padres de familiay cuidadores comprendieron que el
maltrato familiar no solo afecla la autoestima y la confianza en si mismos, sino que también puede generar dificullades en las relaciones interpersonales, sentimientos de
inseguridad y la reproduccion de patrones violentos en la vida adulta.

Mi aporte principal consistié en fomentar la comprension de que el acompafiamiento afectivo, la escucha activa y la construccion de ambientes familiares basados en el
respeto y la comunicacion son herramientas fundamentales para prevenir y contrarrestar los efectos negativos del maltrato. Asimismo, se destacd la importancia de promover
estrategias pedagdgicas que fortalezcan redes de apoyo, posibilitando que los menores encuentren espacios seguros para expresar sus emociones y sentimientos.

Desde el horizonte de sentido, este encuentro contribuyo a reafirmar que trabajar en la erradicacion del maltrato familiar implica no solo atender las consecuencias
inmedialas, sino también generar transformaciones culturales que promuevan |a dignidad, los derechos humanos y la construccion de una sociedad mas comprensiva.

Describe las principales
apuestas en la construccién
de culturas inclusivas a
través de esta experiencia.

A partir de este encuentro, una de las principales apuestas para la construccion de culturas inclusivas consistié en reconocer que todas las nifias, nifos y adolescentes
merecen crecer en entornos seguros, libres de violencia y en igualdad de condiciones. Para ello, se promovié una vision centrada en el respeto a la diversidad, la proteccion
de los derechos y la valoracién de cada individuo como sujeto de dignidad y no como objeto de maltrato.

La inclusién, en este contexto, se construye a fravés de acciones concretas como el fortalecimiento de la educacién emocional en las familias y comunidades, la creacion de
espacios de didlogo donde los menores puedan expresar sus sentimientos sin temor a represalias y la generacion de estrategias de prevencién que eviten la reproduccion de
la violencia en el niacleo familiar.

Ofra apuesta clave es el trabajo colaborativo entre instituciones educativas, comunidad y familia, encaminado a establecer redes de apoyo que brinden acompanamiento
oportuno a quienes han vivido experiencias de mallrato. De esta manera, se garantiza no solo la atencion a las consecuencias inmediatas, sino también la transformacion de
imaginarios que normalizan la violencia en el hogar.

Evidencias

Inserte el link donde se
conserve el registro
fotografico, sonoro o
audiovisual,

hitps://drive.google.com/drive/folders/109LhvxidhcET0aciCNOz-f1_CVAhrda8?usp=drive_link

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

“LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012"
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